
2020年2月11日　　高知県木材産業振興課



高知県の人口、気候等
　高知県は、豊かな森林と青い海が美しい県です。その恵まれた自然環境が調和し、豊かで変
化に富んだ風土がつくられています。

高知県の位置
人口

気候

特徴

699,522人 
《全国第45位》※2019年6月1日推計

年間日照時間2,154時間
《全国１位レベル》
 ※過去30年年間の平均値

年間平均気温17.0℃
《全国５位》 ※2014年

年間降水量3,659mm
《全国１位》※2014年

森林面積84％《全国１位》
清流・園芸王国
四万十川・仁淀川(水質全国1位)
柚子・しょうが・なす等の生産量
《全国１位》
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高知の魅力　その1
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おいしい食べ物が多かったランキングＮｏ.1
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天狗やひょっとこの杯は
飲み干すまで置けない仕掛けがある

高知の宴席に欠かせない
大皿に刺身や揚げ物など山海の幸を

盛った豪快な
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世界的に評価される土佐酒
◆2019年サケコンペティション

（東京）
純米酒部門　入賞

濱川商店 アリサワ酒造

◆2019年クラマスター
（パリ）

    純米酒部門　金賞

◆2019年全米日本酒鑑評会
（ホノルル）

    大吟醸A部門　金賞

土佐酒造 土佐鶴酒造

◆2019年クラマスター（パリ）
審査員賞

純米大吟醸酒部門　プラチナ賞
standard部門　金賞
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高知の魅力　その2
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夜城「高知城」

高知城歴史博物館（高知城から徒歩１分）

高知城の眺めが
最高！

MAP

日本で唯一、天守や御殿などの本丸の建造物が残る城
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高知城･高知公園 2019年11月8日(金)～2020年1月13日(月･祝)
17:30-21:30（最終入場21:00）

《主催：チームラボ 高知城 光の祭 実行委員会》

http://kochi-castle.teamlab.art

※画像は2018の様子
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高知県立坂本龍馬記念館

学びの「新館」
ｰ龍馬真筆書簡など貴重資料を通して龍馬を学ぶｰ

遊びの「本館」
ｰこどもも楽しめる体験アイテムなどを交えて龍馬と遊ぶｰ

10



日本全国200ヶ所以上、世界2９以上の国や地域に波及

海外にもよさこいチームを派遣毎年8月9日～12日開催
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高知の魅力　その3
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最後の清流　四万十川
高知龍馬空港から約120分

日本一の透明度　仁淀川
高知県庁から約30分

写真：高橋宣之

清流でのアクティビティや
サイクリングも人気！
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透明度バツグンの柏島
高知龍馬空港から約180分
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愛称SATOUMI(さとうみ)

外観

　新足摺海洋館　2020年7月OPEN!!

ココ！

足摺エリア

SATOUMI　コンセプト
竜串地域全体が大きな自然の水族館！大人も子供も、三世代でも楽しめる一体型施設！
ダイバー達の中でも有名な美しい竜串湾。新しくOPENする海洋館は、竜串湾をはじめ、竜串・足摺エリアのユニークな自然を
再現するとともに、館の目の前に広がる実際の竜串湾でも様々なアクテビティが体験できます。

※イメージパース

館内展示と周辺(竜串エリア)の自然環境や
アクティビティが連動する日本初の施設！

愛称SATOUMI(さとうみ)

※イメージパース

ココ！

みどころ① ユニークな竜串の大自然を館内で楽しみながら学べます！

みどころ② 館の目の前に広がる竜串湾でアクティビティ体験！
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オーシャンビュー
（水槽と海がつながる）

２階平面計画

①足摺の原生林

(ｺﾂﾒｶﾜｳｿ)

(生体ｻﾝｺﾞ)
(ｳﾐｶﾞﾒ)

②ﾌﾟﾛﾛｰｸﾞ(黒潮)

③竜串湾
(奇岩
ﾀｯﾁ
ﾌﾟー ﾙ)

(ﾌﾞﾘｯｼﾞ)

(屋外展望ﾃﾞｯｷ)

WC

(渓流)

(里山)

(河口)

(滝)

(1階へ)

ﾚｸﾁｬｰルーム

ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ
控室

キーパーヤード

EV

(屋外ﾃﾗｽ)

(1階へ)

(特別展示)

EV

オーシャンビュー

入口

エントランス

WC

ｲﾝﾌｫ
ﾒｰｼｮﾝ

①足摺の原生林

③竜串湾

(漁師文化ｺｰﾅｰ)

④足摺の海

⑥ｳﾐｳｼ･ｸﾗｹﾞ

⑦深海

(企画展示)

ｴﾋﾟﾛｰｸﾞ

⑤外洋

ｼｮｯﾌﾟ・ｶﾌｪ

出口

WC

(滝つぼ)

管理事務室

券売

(2階へ)

１階平面計画

キーパーヤード

(ｿﾌｧ)

EV

(ﾋﾞｼﾞﾀｰｾﾝﾀｰ)

(ｵｰﾊﾞｰﾊﾝｸﾞ)

(天井水槽)

(ﾚｼﾞ等)

(2階へ)

研究室

(屋外ﾃﾗｽ)

EV

ｺﾝｼｪﾙｼﾞｭ
ﾃﾞｽｸ

ｴｽｶﾚｰﾀｰ
ｴｽｶﾚｰﾀｰ

ｴｽｶﾚｰﾀｰ

7mﾄﾝﾈﾙ

出口

１階平面図

２階平面図

入口

出口

竜串・足摺エリアの自然を再現！

　新足摺海洋館　2020年7月OPEN!! 足摺エリア

ウミウシ・クラゲコーナー
300点以上生息するウミウシ等を幻想的に展示

竜串湾の海に現れる ウミガメやサンゴ

エントランスを入るとすぐの足摺の原生林。
順路は桜浜から土佐湾、深海を再現

化石れんこん

ユニークな

カフェやショップも入ります

みどころ①
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眼前に広がる桜浜を
借景にした大型水槽と奇岩

「化石レンコン」を模した
タッチングプール
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外観

　新足摺海洋館　2020年7月OPEN!!

奇岩ゾーン

奇岩ゾーン

野外活動ゾーン

飲食物販ゾーン
磯遊びゾーン

海中観覧ゾーン

目の前の海２

竜串湾３
竜串湾３

海中観覧ゾーン

竜串湾３

竜串湾３

竜串湾３

ｳﾐｳｼ･ｸﾗｹﾞ５

海中観覧ゾーン

竜串湾３

海中展望

グラスボート

交流ゾーン

海水浴・
マリンアクティビティゾーン

海水浴・
マリンアクティビティゾーン

原生林１

外洋４

漁師文化３

食

新足摺海洋館

唐人駄場
漁船ﾀｸｼｰ

足摺エリア

★竜串湾でのマリンアクティビティを多数ご用意！
★グラスボードや磯遊び、海水浴も楽しめる！
★飲食物販コーナーや野外活動ゾーンも充実！
★研修プラン等もご相談ください！

みどころ②

休館日：年中無休
開館時間：9:00～17:00
入館料：
大人（18歳以上，学生を除く)　1,200円　　
小学生・中学生/高校生　600円

年間パスポート：
大人（18歳以上，学生除く）1,700円
小学生・中学生・高校生　850円　
団体割引：20名以上　2割引
駐車場：普通車　144台　大型バス5台

珍しい岩もみどころ！

スノーピーク土佐清水
キャンプフィールド
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２月頃には北半球ではほとんど見ることのできない
も観測可能！

癒しの森林セラピーロード
ヒノキのチップが敷き詰められた遊歩道

日本三大カルスト　天狗高原
高知龍馬空港から約120分 18



※イメージ

　

VRシアター
2019年
8月完成

四国で唯一の「総合植物園」　
トータル約６ヘクタール約3000種の草花が四季折々に園地を彩ります！

　新登場

牧野植物園
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隈研吾氏建築　ｘ　梼原町 梼原町

徒歩3分

梼原産の杉材をふんだんに使用。館内全域に
温かい木のぬくもりが漂っています。

2019年11月に完成予定で、
東京2020オリンピック・パラリンピック
の開会式、閉会式、陸上競技が行
われる新国立競技場。その設計を

手掛けた隈研吾氏設計の建築物が、
梼原町にはたくさんあります！

大自然の中で隈研吾氏建築に
浸ってみませんか？

梼原産の杉材をふんだんに使用。
館内全域に温かい木のぬくもりが漂っています。

梼原町総合庁舎隈研吾（くまけんご）氏建築　
ガイドツアー　

2020年4月から開始予定

雲の上の図書館
(梼原町立図書館)

まちの駅ゆすはら雲の上のギャラリー

車で5分
徒歩

２
分

徒歩3分

ゆすはら観光交流案内所　まろうど館
お問合せ/0889-65-1187
場所/高知県高岡郡梼原1428-1

「やじろべえ型はね橋」は、
世界でも類を見ない架構形式
による唯一の建物。
梼原町産の杉を繰り返しくみ
上げていくことで、周囲の大自然
と調和しながら「梼原の象徴」
として迫力ある存在感を表現。

2018年５月オープン。
地元の木をふんだんに使った、
木のぬくもりを感じることの
できる施設。

施設東側の外壁には茅が
使用されています。
隈氏が町内の伝統的な
茅葺き屋根を学ばれ
設計されました。
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○豊富な森林資源を最大限に活かして中山間地域の活性化を目指す

○本県の強みの源泉である中山間地域の活性化により、本県の持続的な成長を実現

○高知県は、約９割が中山間地域であり成熟した豊富な森林資源が充実

○さらに中山間地域は、“自然や食”など、本県の強みの源泉

　林業の振興なくして中山間地域の再生なし
　中山間の再生なくして地方の活性化なし

◆森林面積　　 　　　約６０万ｈａ （森林率 　  ８４％  全国第１位）　　　　　　　　

◆人工林面積　　　　約３９万ｈａ （人工林率　６５％ 全国第２位）

◆人工林総蓄積量　約１億５，７００万ｍ3　（全国第２位）

◆年間成長量　　　　約３7０万ｍ3（年間原木生産量の約６倍）

日本一の森林県 高知県

0
20
40
60
80

1 3 5 7 9 11 13 15～

千ha

齢級

資源の
成熟化高知県の人工林の齢級配置

全国の原木需要量２,６３７万m3（H29）の14%の量に相当！

　林業・木材産業の振興
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資料：財団法人日本木材総合情報センター「木造校舎が生徒の健康面に与える影響-木材利用マニュアル」より-

• 木材の良さは認知され、科学的な検証も進んでいる

木材の室内環境が人の

心理・生理に与える影響

◆ リラックス効果

　（香りや視覚）

◆ 空気清浄効果による環境改善

◆ 調湿作用による温熱環境改善

◆ 歩行感や転倒時の安全性　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　など

木材利用のメリット
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湿度が安定する

引用文献：山田正　編　木質環境の科学、木材のすすめ(日本住宅・木材技術センター)、則元京　他　木材研究資料No11,1977

出典/国産材を使った顔の見える木材での家づくり:財団法人日本住宅,木材技術センター

結露の防止・快適な住空間

木材中の水分の出入りにより、室内の
湿度を安定した状態を保ちます。

出典/「最新データによる木材・木造住宅のQ&A:,木構造振興株式会社,P13.(2011)」

A:含水率50% B:含水率20%

図：住宅内気候の経時変化(1974年1月27日～2月1日)

　実寸小型住宅(一室家屋6畳)2棟を用い、窓及び
ドアを除く全内壁面に、5mmの合板、ビニールシー
トをそれぞれ張り、住宅内及び百葉箱内で観測。

→内装が木材(合板)である住宅内で
は、湿度がほぼ一定となった。

時刻（時）

湿
度
（
％
）

木材利用による人への生理的なメリット①

木材中の水分量

完全に乾燥した
時の木材量

（屋外）
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木材利用による人への生理的なメリット②

樹種 含まれる成分 効能

スギ、ヒノキ、アカマツ他 α-ピネン リラックス

スギ、ヒノキ、ヒバ、トドマツ、アカマツ他 リモネン 殺菌、防腐

引用文献：太平辰朗　森林の香り、木材の香り（生物資源研究シリーズ5）

スギチップの香り物質吸引による

収縮期（最高）血圧の変化　

平均値±標準偏差N=14
★：ｐ<0.05　
　※吸引前と「差がない確率p」は5％以下＝有意差あり！

★★：ｐ<0.01 （刺激前10秒間の平均値との比

較）
　※吸引前と「差がない確率p」は1％以下＝有意差あり!!

出典/恒次祐子ほか：木材工業，60,598-602(2005)

収
縮

期
血

圧
（
％

）
（
刺

激
前

10
秒

間
の

平
均

値
を

10
0と

し
た

と
き

の
相

対
地

）

心地よい香り
香り物質吸入安静

時間（秒）

  -20   0   
30

  
60

  
90

90

95

100

105

樹木の香り成分の薬理効果

→香りにより血圧が低下

リラックス・殺菌・血圧低下

吸入開始後40～60秒で血圧が低下
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生産性の向上 実験を実施したモデル住宅の部屋と仕様

深睡眠時間の比較実験
状況：
男性被験者（20 歳代、分析サンプル数10）。

モデル住宅（表）で夕食、入浴後の夜間から
翌朝における8 時間の睡眠状態を測定。

翌日、別の部屋でオフィス業務の模擬作業
（タイピング作業）を実施し作業成績を評価。

木質化率の異なる３部屋での睡眠状態、
翌日のオフィス作業成績を評価。

→木質化された部屋で過ごした者
の睡眠の質、作業成績が向上

50

70

60

40

30

9
0

180

60
30

木材利用による人への生理的なメリット③

150

120

出典／西村三香子ほか: 日本建築学会関東支部研究報告集, 86, 4057-4060 
(2015) 26



免疫力向上

→木造校舎では学級閉鎖が少ない！
生徒がインフルエンザにかかり学級閉鎖になる割合が、木造
校舎では、鉄筋コンクリート造の校舎の半分にとどまっていま
す。

免疫細胞の活性化・インフルエンザの減少

[検証：ヒノキ材精油を揮発させた室内
での宿泊実験

出典/Li,Q.,et al.:Int.J.Immunopathol.Phamnacol.,22,951-959(2009)

→免疫細胞が活性化。

注：全国各地にある建築後１０年以内の木造校舎と近隣にある鉄筋コンク
リート造校舎を対象にアンケート調査（１９９３年から１０月１１月に実施）。
過去３年間のインフルエンザによる学級閉鎖の集計。
資料：木造校舎の環境が及ぼす教育効果調査報告書　（財）日本住宅・木材技術センター（１９９４）

木材利用による人への生理的なメリット④

5
0
40

30

20

10

N
K 

活
性

（
％

）

宿泊前 宿泊後

木造校舎 鉄筋コンクリート造校舎

対象学級数：
435

対象学級数：287

ヒノキ材精油を揮発させた室内に３日
間宿泊した前後のＮＫ活性の変化

ナチュラルキラー（ＮＫ）細胞
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ＣＯ2の貯蔵

ＣＯ2の排出削減

5.1 

21.8 

14.7 

0.0 
5.0 

10.0 
15.0 
20.0 
25.0 

木造 鉄筋

コンクリート造

鉄骨造

（炭素トン）

住宅１戸当たりの材料製造時の炭素放出量
•木造住宅の材料製造時の炭素放
  出量は、
  　鉄筋コンクリート造の約１／４
  　鉄骨造の約１／３
•木材利用は、ＣＯ2の排出削減に
  つながる

【日本の木造住宅の構造】

6.0 

1.6 1.5 

0.0 
1.0 
2.0 
3.0 
4.0 
5.0 
6.0 
7.0 

木造 鉄筋

コンクリート造

鉄骨造

（炭素トン）

住宅１戸当たりの炭素貯蔵量•木材住宅の炭素貯蔵量は、鉄筋
  コンクリート造や鉄骨造の約４倍
•建築物への木材利用は、都市等
  でのＣＯ2貯蔵につながる

　　　都市に“森”を創り出す！！

出典：平成28年版「森林・林業白書」
資料：岡崎泰男、大熊幹章（1998）木材工業、VOL.53-No.4：161-
163

　気候変動枠組条約
（UNFCCC）第21回締約
国会議（COP21）にお
いて「パリ協定」を採択

－2015年12月－

・全ての国が参加した
  公平かつ実行可能な
  温暖化対策の法的枠
  組

【長期目標】
•世界の平均気温上昇
  を産業革命前に比べ
  ２度未満に保つ

【努力目標】
・気温上昇を１.５度に
  抑える努力を追求す
  る

【高知県の製材工場】

出典：平成28年版「森林・林業白書」
資料：岡崎泰男、大熊幹章（1998）木材工業、VOL.53-No.4：161-163

　　　木材利用による環境的なメリット
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土佐材の歴史

●古代・中世

✓紀貫之の官職
　越前権少掾→内膳典膳→省内
記→大内記→兼加賀介→兼美濃
介→大監物→右京亮→土佐守→
玄蕃頭→木工権頭（木を集める長
官）

　

✓北条氏が熊野神社に奉納

✓楠木正成
功績をたたえ本人の希望により多く
の所領が与えられた。その希望の
一つに土佐国安芸荘があった
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土佐藩産業図
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土佐藩航路図
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土佐藩時代の記録
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土佐材は、1660年代から用材林は50－60年の輪伐法を採用し、計画的

に伐採と造林を実施し、優良材生産を行ってきました。

●江戸時代初頭、土佐藩から徳川幕府へ

　 江戸城へ１５５，６１３本、二条城へ６５，８００本献上

　 他に、京都大仏殿などの工事に使用された。

江戸城、駿府城、二条城等への土佐材献上

鎌倉時代中期（１２６０年代）から上方において既に名声を博して
いた。

●土佐藩は、1622年（元和末年）大阪立売堀川に木材市場を設け、嶺北白髪山

　 のヒノキを切り出し、吉野川を下って大阪市場へ送った。（市場の始まり）

●土佐材は「御用木」と言われ手数料も特権的地位を得た。

●これがもとで大阪の地に白髪町ができたほどでした。

「高知県林業の歩んだ道」：大平英輔著及び高知市歴史散歩から抜粋

土佐藩から朝廷・幕府への献上材木
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土佐藩から朝廷・幕府への献上材木
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現在も文化施設等に使われる土佐材

35

福岡市内に平成23年度完成した

五重塔にも「高知四万十ヒノキ」
を活用

厳島神社 清水寺

○ 西本願寺

○ 新国立劇場



【スギ】

●「嶺北杉」心材部の色が淡く美しいピンク色　

●「魚梁瀬杉」色彩が豊富、多種多様な木目が現れる樹脂分
　 が多く時を経ると美しい光沢が独特の香りを放つことから
   銘木と高く評価されてきた。

【ヒノキ】
●古くから土佐は桧の産地として有名

　 「土佐桧」とも「幡多桧」と呼ばれてきました。

   現在は「四万十桧」とも呼ばれている。

●材色は強い赤身を持っており、脂分を多く含んで

   いるため、光沢があり長期間光沢が落ちないと 

   評価されている。

土佐材（原木）に対する評価土佐材（原木）に対する評価
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土佐材（原木）に対する評価土佐材の特徴

全体の約９３％
が強度の
高い木材

○全国平均に比べて強度の優れたヒノキが出現する率が高い

○家の土台など湿度の高いところで使用されるなど耐久性が高い
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■　シロアリの食害実験

材　　　　料
密度

(g/cm3)

質量減少率(%)
耐蟻性の評価

最大 平均

国産針葉樹

ヒノキ 0.45 0.8 0.1 極大

スギ 0.36 5.2 2.4 大

外国産針葉樹

ベイツガ 0.36 61.4 48.4 極小

ベイマツ 0.53 60.3 27.9 極小

ホワイトウッド 0.52 81.4 81.4 極小

シロアリ食害試験状況　
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 高知県における木材利用の取り組み
●木材利用のフロー

●A材（良質材）

●B材（中質材）

●D材（枝・梢等）
●C材（低質材）

◆バイオマス・製紙用
　として供給

【B材の加工例】

＊板材等へ加工

◆自社燃料
　　として利用

●CLT、集成材
　用ラミナ等と
　して流通

【C,D材の加工例】

＊チップ等へ加工

●木質バイオマ
　ス発電、製紙
　用チップ等と
　して流通

【A材の加工例】

＊柱材等へ加工

◆自社燃料
　　として利用

◆加温用ボイラー

◆木質バイオマス発電所

〈木質ペレット〉

〈チップ〉

〈集成材〉

◆木造住宅

〈建築用材〉

◆製紙会社

〈ＣＬＴ〉◆製材工場

〈内装材〉　

◆チップ工場

◆バイオマス・製紙用
　として供給

●建築用資材と
　して流通

〈原木の生産〉 〈原木に合わせた製品の生産〉
～森林資源を余すことなく活用～

〈主な木材の需要先〉

【枝】

◆人工林

◆伐倒

◆造材

◆積込

◆運搬

◆原木市場（ストックヤード）

＊乾燥施設

◆集材

◆非住宅木造建築物
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林野庁公表資料 40



林野庁公表資料 41



土佐材（原木）に対する評価ＣＯ２木づかい固定認証

42

高知県CO2木づかい固定量認証制度 高知県では２００８年１１月から、高知県産材の使用量に応じてCO2固定

量を認証する「高知県CO2木づかい固定量認証制度」を開始しました。

木造住宅等の建築や木製品の購入を通じて温暖化対策に貢献すること

を、より分かりやすく身近なものとして感じていただくことを目的としてい

ます。

高知県は建築主や木製品の製作者に対し、建築や製作に使用された

高知県産材を基にCO2固定量を算定、認証します。認証後には、証書

を申請者に対し送付します。

制度の概要

制度の目的

ＣＯ２木づかい固定証書の発行

樹種別の使用した木材量（材積量）でCO2木づかい固定量を算定します。

また、本制度では、容積密度及び炭素含有率は日本ガスインベントリオ

フィスの公表している「日本国温室効果ガスインベントリ報告書」の直近の

数値を使用し、下記の算定式にてCO2木づかい固定量を計算します。

（木製品について、材積量での計算が困難な場合は、製品の重量から算

定することができます。）

C
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２
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